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Проблема подготовки 

современной российской молодежи 

к семейной жизни



Россия последние десятилетия стремилась

стать частью Запада, частью Европы,

традиционные ценности семьи не соответствовали

этим задачам. Отказываясь от собственных

традиционных ценностей, Россия перекраивала все

сферы жизни на западный манер.

Особенно болезненно это сказалось на сфере

образования и воспитания детей и молодёжи, когда

воспитание прав с его заморскими конвенциями

стало выше и главнее воспитания обязанностей.



Решение столь сложной задачи как подготовка 

современной российской молодёжи к семейной жизни  

требует комплексного подхода. 

Наличный кризис семьи усугубляется тем, что 

современное российское образование не является 

семейно ориентированным. 

Учебный курс, рассматривающий проблемы формирования 

и развития семьи в начале 90-х годов, 

был выведен из Базисного учебного плана школ.

В образовательных учреждениях различного типа 

в разных регионах РФ накоплен  

положительный опыт преподавания курсов

«Нравственные основы семейной жизни», «Семьеведение» 

и др.



Учебный курс  
«Нравственные основы семейной жизни» 

Курс предназначен для изучения:

➢ в 10-11-х классах средних 

общеобразовательных  школ;

➢ в образовательных организациях 

среднего профессионального 

образования;

➢ в образовательных организациях 

высшего образования.

Авторы: Моисеев Д.А., кандидат биологических наук

Крыгина Н.Н., кандидат психологических наук



МИССИЯ КУРСА:

Подготовка молодых людей

к созданию крепкой и гармоничной

семьи.

Особенностью программы и учебно-методического

комплекса «Нравственные основы семейной жизни.

10-11 классы» является применение при их создании

комплексного системного подхода, предполагающего

привлечение знаний по психологии, социологии,

медицине, культурологии, теологии и другим наукам.



➢ соответствует требованиям ФГОС нового поколения;

➢ получил гриф «Допущено» Отдела религиозного образования и

катехизациии Русской Православной Церкви;

➢ получил гриф «Допущено к распространению Издательским Советом

Русской Православной Церкви»;

➢ прошел научную экспертизу печатной и электронной формы в

ФГБУ «Российская академия образования».

➢ отмечен грамотой Министерства образования и науки РФ о победе

авторов учебно-методического комплекса «Нравственные основы

семейной жизни» во Всероссийском конкурсе педагогики, воспитания и

работы с детьми и молодёжью до 20 лет «За нравственный подвиг

учителя» в номинации «Лучшее педагогическое исследование 2012 года»;

➢ имеет множество положительных отзывов ученых, педагогов и

обучающихся.

Учебно-методический комплекс

«Нравственные основы семейной жизни»



Благотворительный фонд содействия деятельности 
в сфере просвещения, духовного развития личности  

ПРОСВЕТИТЕЛЬ
➢ обеспечение образовательных учреждений учебно-

методической литературой;

➢ проведение  конференций, круглых столов, семинаров и 

вебинаров по курсу «Нравственные основы семейной жизни»

http://prosvetitel.com/ 

http://www.pravoslavnoe-obrazovanie.ru/

Учебно-методический комплекс

«НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ» 

используют для занятий в образовательных учреждениях 

более чем в 60 регионах страны.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
«Нравственные основы семейной жизни. 

10-11 класс», часть 1

Введение Что такое счастье и как его достичь?  

Раздел I.   ЛИЧНОСТЬ И МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ

Глава I.  Кто я?

Тема 1.1. Направленность личности

Тема 1.2. Понятие личности

Тема 1.3. Тайна возраста 

Тема 1.4. Тайна пола

Глава II. Я и Другие

Тема 2.1. Быть или казаться

Тема 2.2. Стыд и совесть

Тема 2.3. Дружба и любовь

в жизни человека 

Тема 2.4. Мужественность 

Тема 2.5. Женственность 



Раздел II.  ВОЗРАСТЫ СЕМЬИ

Глава III. Добрачные отношения

Тема 3.1. Любовь и влюблённость

Тема 3.2. Испытание чувств 

Тема 3.3. Предбрачный период

Тема 3.4. Союз двух родов

Глава IV. Свадьба. Начало 

совместной жизни

Тема 4.1. Самый важный день

Тема 4.2. Первый год совместной 

жизни

Глава V. Молодые родители

Тема 5.1. Семья в ожидании ребёнка 

Тема 5.2. Чудо жизни

Тема 5.3. «Не убий» 

Тема 5.4. Молодая семья 

с новорожденным



Раздел I. ВОЗРАСТЫ СЕМЬИ

Глава 1. Особенности зрелой семьи

Тема 1.1. Родители и дети. 

Значение детей в 

жизни семьи

Тема 1.2. Уроки семейного 

взросления 

Тема 1.3. Семейные конфликты 

Тема 1.4. Супружеское многолетие

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
«Нравственные основы семейной жизни. 

10-11 класс», часть 2



РАЗДЕЛ II. Я — СЕМЬЯ — ОБЩЕСТВО

Глава 2. Семья — основа всякого общества

Тема 2.1. Типы и функции семьи

Тема 2.2. Значение семьи для общества

Тема 2.3. Семья и государство. Вопросы демографии

Тема 2.4. История семейной политики в России

Глава 3. Устроение жизни семьи. Личность и семья

Тема 3.1. Иерархичность семейных отношений. Главенство мужа

Тема 3.2. Жена — хранительница домашнего очага

Тема 3.3. Положение детей в семье

Тема 3.4. Старшие члены семьи

Глава 4. Семейное воспитание 

Тема 4.1. Традиции семьи, рода, народа

Тема 4.2. Воспитание чести и долга в семье

Тема 4.3. Патриотическое воспитание в семье

Тема 4.4. Трудовое воспитание в семье

Тема 4.5. Половое воспитание в семье



РАЗДЕЛ III.  ДЛЯ ЧЕГО Я ЖИВУ?

Глава 5. Религиозные основы семьи

Тема 5.1. Вера, доверие и верность 

как ценности семейной жизни

Тема 5.2. Семья в религиозной традиции

Тема 5.3. Святые семейства. 

Святые покровители семьи

Глава 6. Семья в моей жизни

Тема 6.1. Радость семейной жизни

Тема 6.2. Значение семьи в жизни          

человека и смысл жизни

Тема 6.3. Семейное счастье —

миф или реальность?



Учебно-методический комплекс включает: 
Программа курса 

для обучающихся 10-11 классов, в двух частях



• Учебное пособие для обучающихся 10-11 классов, часть I

с мультимедийным приложением; 

• Хрестоматия для педагога. 10-11классы, часть I

с мультимедийным приложением;

• Методические рекомендации для педагога. 10-11классы, 

часть I с мультимедийным приложением.

ПОСОБИЯ  КУРСА 1 год обучения



• Учебное пособие для обучающихся 10-11классов, часть II

с мультимедийным приложением; 

• Хрестоматия для педагога. 10-11классы, часть II

с мультимедийным приложением;

• Методические рекомендации для педагога. 10-11классы, 

часть II с мультимедийным приложением.

ПОСОБИЯ  КУРСА 2 год обучения



МОНИТОРИНГ



Курсы подготовки педагогических кадров 

для преподавания предмета 

«Нравственные основы семейной жизни»

Соглашение о сотрудничестве между: 

➢ Федеральным государственным автономным

образовательным учреждением высшего образования

«Российский университет дружбы народов» г. Москва,

➢ Синодальным отделом религиозного образования и

катехизации Русской Православной Церкви,

➢ Ташкентской и Узбекистанской епархией Русской

Православной Церкви.




